Einzelmodul 1

Arbeitswissenschatftliche
Risikoanalyse
zur Bewertung von Burnout-
Faktoren

Durchfiihrung des wissenschaftlichen
Fragebogens AVEM
(Schaarschmidt / Fischer)

Auswertung und Dokumentation
fur den Klienten

Verbale Interpretation der Ergebnisse
und individuelle Empfehlungen

Zur Umsetzung von ev. notwendigen
Einstellungs— und Verhaltensanderungen
ist die Unterstiitzung durch
Coaching-Sitzungen maglich.

Bei einem umfassenderen Coaching zur
Work-Life-Balance kann ein zusétzlicher Check
der personlichen Werteorientierung und der
psychologischen Arbeitsplatzanforderungen mit

einbezogen werden.
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