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0228/9653267 

0170/2303040 

www.my-persolution.de 

anfrage@my-persolution.de 

 

5-Schritte 
Kompaktcoaching 

 
 

Erstanalysegespräch 
 

Bearbeitungsvorschlag 
Kontrakt & Vertrag 

 

Orientierungsworkshop 
 

erlebniszentriert 
& strukturiert 

Moderierte Aktionscharts 
 

Follow-up Coaching l 
 

Follow-up Coaching ll 
 

Follow-up Coaching lll 
 

Evaluation 
Prozessentscheidung  

 
 

 
Bei Bedarf können Analyseinstru-
mente zu Persönlichkeitsstruktur, 

Managementverhalten und Burnout- 
risiken eingesetzt werden. 

 
 

 

Persönliches 

Leistungsmanagement 

Coachings & 

Change-Konzepte 

... neu bedenken 

 

Führungskräfte 

Unternehmer 

Selbständige 

Akademiker 


